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Perspektive im Ehrenamt - 

 Deine Chance die Zukunft zu gestalten! 
 

Stellt Ihr Euch auch manchmal eine der folgenden Fragen in Eurem 
Sportkreis, Verband oder Verein? 

▪ Wie können wir den Übergang zwischen ausscheidenden Ehrenamtlichen gut gestalten 

und wie finden wir qualifizierten Nachwuchs? 

▪ Welche Ideen und Ansätze könnten wir angehen, um die Motivation junger Menschen 

zu steigern, sich ehrenamtlich im Sport zu engagieren? 

▪ Wie können wir spezifische Themen innerhalb des Ehrenamts in unserer Organisation 

aktiv umsetzen? 

▪ Wie kann ich mein Ehrenamt erfolgreich in meinen persönlichen Lebensalltag 

integrieren? 

▪ Welche Strategien könnten mir dabei helfen, eine ausgewogene Balance zwischen 

Engagement und persönlichen Verpflichtungen zu finden?  

Wir laden Euch als Team oder Dich als Einzelperson herzlich ein mit unseren ausgebildeten 

Berater*innen Eure / Deine Fragen anzugehen!  

Dazu nutzen wir die systemische Beratung als Werkzeug, um individuelle Lösungen in den 

unterschiedlichsten Fragestellungen im Ehrenamt zu finden.  

Egal, ob Konflikte, Hemmnisse oder Zukunftssorgen: Alle Themen im Zusammenhang mit Deinem 

Engagement oder Eurer Jugendarbeit im Sportkreis, Sportverband oder Sportverein sind hier 

richtig!  

Wie kommen wir zusammen? 

Interessierte Ehrenamtliche senden bitte das ausgefüllte Anfrageformular per E-Mail an 

DBuse@sportjugend-hessen.de. Während wir für Euch eine*n Berater*in suchen, erhaltet Ihr einen 

Fragebogen, um erste Themen zu identifizieren, die Euch beschäftigen und in der Beratung ihren 

Platz finden sollen. Sobald wir eine*n Berater*in für Euch haben vereinbart Ihr individuelle Termine 

und könnt bis zu 8 LE (= 6 Stunden) Beratung beanspruchen.  

Dieses Beratungsangebot bietet eine einzigartige Chance, Ehrenamt im Sport aus verschiedenen 

Blickwinkeln zu betrachten und Deine / Eure innovativen Lösungen zu entwickeln. Wir freuen uns, 

Euch dabei zu begleiten, die Zukunft Deines / Eures Engagements zu gestalten. 
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